
 

Игры для преодоления конфликтных ситуаций у дошкольников.  

Задачи: 

1. Переориентация  поведения с помощью ролевых игр. 

2. Формирование  адекватных норм поведения. 

3. Снятие  напряжения у детей. 

4. Регулировка  поведения в коллективе и расширение поведенческого ре-

пертуара ребенка. 

5. Обучение  приемлемым способам выражения гнева. 

6. Отработка  навыков реагирования в конфликтных ситуациях. 

7. Обучение  приемам релаксации. 

   Если в группе произошла ссора или драка, можно в кругу разобрать эту си-

туацию, пригласив в гости, любимых известных детям литературных героев, 

например Незнайку и Пончика. На глазах у ребят гости разыгрывают ссору, 

похожую на ту, которая произошла в группе, а затем просят детей помирить 

их. Дети предлагают различные способы выхода из конфликта. Можно раз-

делить героев и ребят на две группы, одна из которых говорит от имени Не-

знайки, другая — от имени Пончика. Можно дать возможность детям самим 

выбрать, на чью позицию им хотелось бы встать и чьи интересы защищать. 

Какая бы конкретная форма проведения ролевой игры ни была выбрана, важ-

но, что в конечном итоге дети приобретут умение вставать на позицию дру-

гого человека, распознавать его чувства и переживания, научатся тому, как 

вести себя в сложных жизненных ситуациях. Общее обсуждение проблемы 

будет способствовать сплочению детского коллектива и установлению бла-

гоприятного психологического климата в группе. 

   Во время подобных обсуждений можно разыграть и другие ситуации, кото-

рые чаще всего вызывают конфликты в коллективе: как реагировать, если то-

варищ не отдает нужную тебе игрушку, что делать, если тебя дразнят; как 

поступить, если тебя толкнули и ты упал, и др. Целеустремленная и терпели-

вая работа в этом направлении поможет ребенку с большим пониманием от-

носится к чувствам других и научиться самому адекватно относится к проис-

ходящему. 



   Кроме того, можно предложить детям организовать театр, попросить их ра-

зыграть определенные ситуации, например, «Как Мальвина поссорилась с 

Буратино». Однако, прежде чем показать какую-либо сценку, дети должны 

обсудить, почему герои сказки повели себя тем или иным образом. Необхо-

димо, чтобы они попытались поставить себя на место сказочных персонажей 

и ответить на вопросы: «Что чувствовал Буратино, когда Мальвина посадила 

его в чулан?», «Что чувствовала Мальвина, когда ей пришлось наказать Бу-

ратино?» — и др. 

   Подобные беседы помогут детям осознать, как важно побыть на месте со-

перника или обидчика, чтобы понять, почему он поступил именно так, а не 

иначе. 

Игра «Скажи другому комплимент» 

Цель: раскрепощение, объединение, активизация участников группы; 

создание хорошего настроения. 

Описание: Участник сидят в кругу. Педагог бросает мяч тому, кто хочет 

сказать комплимент. Затем комплимент тот ребенок, у кого оказался мяч. 

Игра продолжается до тех пор, пока дети не скажут комплимент 

Игра «Король» 

Цель: предоставление детям возможности на некоторое время оказаться в 

центре внимания, при этом никого не сущая и не обижая 

Инструкция: Кто из вас когда-нибудь мечтал стать королем? Какие пре-

имущества получает тот, кто становится королем? А какие неприятности это 

приносит? Вы знаете, чем добрый король отличается от злого? 

Я хочу предложить вам игру, в которой вы сможете побыть королем. Н на 

всегда, конечно, всего лишь минут на 10. Все остальные становятся слугами 

и должны делать все то, что приказывает король. Естественно, король не мо-

жет отдавать приказы, которые могут обидеть или оскорбить других детей. 

Но он может позволить себе многое. Он может приказать, например, чтобы 

его носили на руках, чтобы нему кланялись, чтобы ему подавали и т. д. кто 

хочет стать первым королем? 

Со временем каждый ребенок получит возможность побыть королем. За 1 

раз в роли могут быть 2-3 ребенка. Когда время правления короля закончит-

ся, все вместе обсуждаем полученный опыт. 

- Как та чувствовал себя, когда был королем? 

- Что тебе больше всего понравилось в роли? 

- Легко ли отдавать приказы? 

- Что ты чувствовал, когда был слугой? 

- Когда королем был Игорь, он был добрым или злым королем? 

 



Игра «Ссора» 

Цель: учить детей анализировать поступки, находить причи-

ну конфликта; дифференцировать противоположные эмоциональ-

ные переживания: дружелюбие, враждебность. Знакомить детей с конструк-

тивными способами решения конфликтных ситуаций, а так же способство-

вать их усвоению и использованию в поведении. 

Ход игры. Для игры необходима «волшебная тарелочка» картинка с 

изображением двух девочек 

Воспитатель (обращает внимание детей на «волшебную тарелочку», на 

дне которой лежит картинка с изображением двух девочек). Дети, я хочу вас 

познакомить с двумя подругами: Олей и Леной. Но посмотрите на выражение 

их лиц! Как вы думаете, что случилось? 

Поссорились 

Мы поссорились с подругой 

И уселись по угла. 

Очень скучно друг без друга! 

Помириться нужно нам. 

Я ее не обижала – 

Только мишку подержала, 

Только с мишкой убежала 

И сказала «Не отдам!» 

(А. Кузнецова) 

Вопросы для обсуждения: 

- Подумайте с скажите: из-за чего поссорились девочки? (из –за игрушки) 

- А вы когда-нибудь ссорились со своими друзьями? Из –за чего? 

- А что чувствуют те, кто ссорится? 

- А можно обойтись без ссор? 

- Подумайте, как девочки могут помириться? 

Выслушав ответы, воспитатель предлагает один из способов примирения 

– автор как закончил эту историю: 

Дам ей мишку, извинюсь, 

Дам ей мячик, дам трамвай 

И скажу: «Играй, давай!» 

(А. Кузнецова) 

Воспитатель акцентирует внимание на том, что виновник ссоры должен 

уметь признавать свою вину 

Рефлексия 

Прощание 

Игра «Добрый волшебник» 

Цель: развитие чувства коллективизма, умения дружить, сотрудничать со 

сверстниками 

Инструкция: «Если бы ты был добрым волшебником и мог творить чуде-

са, то что бы ты подарил всем нам вместе?» Игра продолжается пока каждый 

не станет волшебником, желания повторять нельзя 

Рефлексия. Прощание 



Игра «Паровозик» 

Цель: сплочение группы 

Ход игры: Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди 

стоящего. Первый ребенок - это голова дракона, последний – кончик хвост. 

Под музыку первый играющий пытается схватить последнего -

 «дракон» ловит свой «хвост». Остальные дети крепко держаться друг за 

друга. Ели дракон не поймает свой хвост, то в следующий раз на 

роль «головы дракона» назначается другой ребенок. 

Игра «Горячий стул» 

Цель: Помочь детям ощутить чувство раскаяния за свои поступки 

По предложению воспитателя дети вспоминают истории, в которых вели се-

бя неправильно (обидели, отобрали что-то, обзывались), но сейчас им стыдно 

и они не хотят, чтобы это повторилось. Рассказчик сидит на «горячем стуле», 

а остальные полукругом. 

После рассказа предлагают варианты желательного поведения и эта ситуация 

проигрывается. 

Впервые на «горячий стул» садится сам воспитатель. 

Игра «Черепаха» 

Цель: Коммуникативный массаж, преодоление непринятия чужих прикосно-

вений 

Дети встают парами (как вариант – в кругу друг за другом). Произносят сло-

ва и выполняют движения. 

Шла купаться черепаха (пальчики шагают по спине) 

И кусала всех от страха (легкие пощипывания) 

Кусь, кусь, кусь, кусь – 

Никого я не боюсь. (поглаживающие движения ладонями по спине) 

Затем дети разворачиваются и подставляют спинки тому, кому сами только 

что делали массаж. 

Хитрость в том, что если сделаешь больно или неприятно, тебе ответят тем 

же. 

Игра «Летающий мячик» 

Цель: коррекция эмоции гнева, тренировка снятия напряжения 

На веревочке подвешен мяч. Надо подойти к нему на расстоянии вытянутой 

руки и сильно бить, вымещая на нем свой гнев, затем подходить все ближе и 

ближе, смягчая удары, потому что мячик может и ударить в ответ. В конце 

мячик можно погладить, «пожалеть». 

Игра «Разговор руками» 

Цель: установление контакта с агрессивным ребенком, снятие негативных 

состояний, обучение контролю за своими действиями. 

Если ребенок подрался, сломал что-то, причинил кому-то боль, можно пред-

ложить такую игру: обвести на листе его ладошки и предложить оживить их: 

нарисовать глазки, ротик. Затем затеять беседу с ними. Спросить «Кто вы? 

Как вас зовут? Что вы любите делать? Чего не любите?». Если ребенок не 

подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом надо под-

черкнуть, что ручки хорошие, много умеют (перечислить, что именно), но 



иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно «заключением 

договора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что сегодня 

они постараются делать только хорошие дела: мастерить, играть, здороваться 

и никого не обидят. 

В течение дня надо с ребенком спросить у ручек, выполнили они свое обе-

щание или нет. Обязательно похвалив их за соблюдение договора. 

Игра «Коврик злости» 

Цель: снятие негативных эмоциональных состояний. 

Положите в уголке группы «коврик злости» (небольшой шероховатый ков-

рик). Если вы видите, что ребенок пришел в детский сад агрессивно настро-

енный или потерял контроль над своими действиями, предложите ему отдать 

«злючку» коврику. Для этого ребенку надо разуться и вытирать ножки до тех 

пор, пока ему не захочется улыбнуться. 

Беседа о конфликтах с детьми 

Цель: разъяснить детям понятие «Конфликт»; способность формирова-

нию позитивного отношения к людям. 

Задачи: 

- дать характеристику понятия «Конфликт» 

-рассмотреть природу конфликта, определить его положительные и от-

рицательные стороны 

- познакомиться с методом выхода из конфликтных ситуаций 

- вырабатывать умения конструктивно вести себя во время конфликта, 

разрешая его без нанесения ущерба другим, себе и обществу 

Оборудование: 

-классическая музыка 

- цветы на клеевой основе 

План беседы: 

1. Чтение притчи. Вступительное слово 

2. Что такое конфликт? 

3. Причины конфликтов 

4. Как разрешить конфликт? 

5. Правила поведения для конфликтных людей 

6. Рефлексия. Итоги. 

Ход беседы (беседу ведѐт педагог) 

Один человек всю жизнь искал безоблачное, счастливое, идеальное уст-

ройство жизни. Он сносил немало башмаков, обойдя много стран. 

Наконец в одном городе на площади он увидел толпу. Все стремились 

пробиться к стоящей в середине коробочке и заглянуть в одно из ее окошек. 

Когда это удалось нашему страннику, то он был потрясен, очарован тем, что 

увидел. Это было то, к чему он стремился всю жизнь. Вечером, счастливый, 

он расположился на отдых под городской стеной. Рядом пристроился такой 

же бродяга. Они разговорились. Бродяга с восторгом стал описывать то, что 

он увидел в одном из окошек коробочки. Но оказалось, что он увидел совсем 

другое, чем наш путешественник. Они поспорили. 

Как так? Ты просто смотрел с другой стороны, - был ответ. 



Могут ли быть у всех людей интересы, убеждения, взгляды? (Дети – нет) 

Возникали ли у вас разногласия с друзьями, родными? (Дети – да) 

Какие ассоциации возникают у вас со словом «конфликт»? (Ссора, дра-

ка, слезы, спор, крик) 

Сегодня мы с вами поговорим о взаимоотношении людей, о та-

ких ситуациях как конфликт, их причинах и путях решения или выхода 

из конфликта. 

Так что такое конфликт? 

Конфликт – это спор, ссора, скандал, столкновение, противоречие, кото-

рые порождают враждебность, страх, ненависть между людьми. 

У на с в группе тоже иногда возникают конфликтные ситуации. Давайте 

вспомним, что послужило причиной той или иной ссоры. Для этого я предла-

гаю вам закончить предложение, записанное на доске – «У меня причи-

ной конфликта было то, что …» (Дети называют свои предложения) 

Как мы видим возникновение конфликта необходимы участники спора, 

предмет спора и мотивы, подталкивающие, людей, к спору. 

Конфликты возникают по самым разным поводам, но причины у всех 

схожие. Давайте же выясним, какие же бывают причины конфликтов? 

Причины конфликтов: 

- Несовпадение целей и желаний 

- Неуважение к другим людям 

- Неумение общаться 

- Разница чувств и состояний 

Давайте познакомимся с некоторыми правилами во время конфликта 

Методы выхода из конфликта: 

- Найти в себе силы и уклониться от спора или прервать конфликтную 

ситуацию, выйти из конфликта первым 

- Найти авторитетного третьего, кто поможет разобраться в конфликте 

- Найти компромисс спорного вопроса 

- Подчиниться, принять правила или точку зрения противника 

- Понять другого и конфликт мягко перевести в переговоры 

Правила поведения для конфликтных людей 

- Не стремитесь доминировать во что бы то ни стало 

- Будьте принципиальны, но не боритесь ради принципа. Помните, что 

прямолинейность хороша, но не всегда 

- Критикуя, чаще улыбайтесь 

- Будьте справедливы и терпимы к людям 

- Не переоценивайте свои способности и возможности и не умаляйте спо-

собности и возможности других 

- Умейте вовремя остановиться! 

Дети! Конфликтная ситуация может коренным образом изменить вашу 

жизнь! Постарайтесь, чтобы эти изменения были в лучшую сторону! 

Рефлексия 

Перед вами на столах лежат бумажные цветы. Вы сейчас должны поду-

мать и ответить на мой вопрос с помощью этих листов. 



Перед вами на рисунке 3 вазы. Поместите ваш цветок там, где вы считаете 

нужным при ответе на вопрос: «считаете ли вы обсуждение данной темы по-

лезным, и изменит ли она ваше поведение?» 

1- Интересно полезно 

2- Сложно, но интересно 

3- Бесполезно, безразлично 

Конечно же, сегодняшняя беседа прошла не зря, и вы поняли, что избе-

жать конфликтов может каждый. Хочу закончить нашу встречу словами В. 

Берестова «Гляжу с высока на обиду, теряю обиду из виду» 

Ролевое проигрывание конфликта с позитивным решением 

Цель: актуализация знаний о различных стилях поведения в ситуациях 

межличностного конфликта; проигрывание возможных вариантов нега-

тивного разрешения конфликтной ситуации 

Описание игры: детям предлагается несколько конфликтных ситуаций, 

развитие которых они разыгрывают в парах. Получившиеся сценки обсуж-

дают к кругу. 

Примеры конфликтных ситуаций: 

1. Друг взял у тебя куклу и обещал поиграть и вернуть. Но нечаянно сло-

мал ее. Назревает конфликт 

2. Вы решили поиграть в игру «Магазин», но не можете решить, кто будет 

продавцом, а кто покупателем. Назревает конфликт 

Обсуждение. При обсуждении этой ролевой игры следует обратить вни-

мание на то, что целесообразность использования разных стилей поведения в 

зависимости от типа конфликтной ситуации может сильно меняться. 

В частности применяемых стилей может зависеть от степени близо-

сти участников конфликта, обоснованности их требований, взаимной зави-

симости конфликтных сторон. 

Рефлексия 

Прощание 

Проигрывание ситуации 
Цель: помочь ребенку эффективные способы поведения и использовать их 

в реальной жизни 

Инструкция: Ребенку предлагаются ситуации, в которых он должен изо-

бражать самого себя. Ситуации могут быть разными, придуманными или 

взятыми из жизни ребенка. Прочие роли при разыгрывании выполняет один 

из родителей или другие дети. Иногда полезно меняться ролями. Приме-

ры ситуаций: 

- Ты участвовал в соревновании и занял первое место, а твой друг был 

почти последним. Он очень расстроился, помоги ему успокоиться 

- Мама принесла три апельсина, тебе и сестре (брату, как ты поделишь их? 

Почему? 

- Ребят из твоей группы в детском саду играют в интересную игру, а ты 

опоздал, игра уже началась. Попроси, чтобы тебя приняли в игру. Что бу-

дешь делать, если дети не захотят принять тебя? 

 



Игра «Круг примирения» 

Цель: снятие негативного настроения в результате конфликта, обучение ри-

туалу примирения 

В случае конфликта между детьми, после «разбора полетов», предложить де-

тям помириться. Дети образуют круг вокруг драчунов и говорят, почему им 

надо помириться. 

- Надо помириться, и тогда не будет драки. 

- Надо помириться, чтобы игра продолжалась 

- Надо помириться, чтобы жить дружно. 

«Герои» конфликта соглашаются примириться и совершают ритуал. Берутся 

мизинчиками друг за друга и все произносят слова примирялки. 

Игра «Путаница» 

Цель: поддержать групповое единство, помочь преодолеть непринятие телес-

ного контакта 

Считалкой выбирается водящий. Он выходит из комнаты. Дети берутся за 

руки, образуя круг. Не разжимая рук они начинают запутываться перешаги-

вая через руки, подлезая под них – кто как умеет. Когда образуется единый 

запутанный клубок, водящий входит в комнату и распутывает его, не разжи-

мая рук, чтобы вновь образовался круг. 

Упражнение «Что и когда я чувствую» 

Цель: профилактика развития нежелательных черт характера, поведения 

детей; развитие умения выражать свои чувства, правильно оценивать отно-

шение к себе других людей. 

Описание: ведущий спрашивает у детей, какие чувства могут испытать 

люд. 9злость, огорчение, удивление, радость, страх и т. д.). далее предлагает 

каждому ребенку выбрать одну карточку из набора картинок со схематичным 

изображением эмоционального состояния и рассказать, когда он испытывает 

подобные чувства («Я радуюсь, когда…», «Мне бывает страшно, когда…» и 

т. д.) 

Игра «Сосчитай до десяти» 

Цель: снятие психомышечного напряжения 

Дети стоят в кругу, двое в центре лицом друг к другу, «бодаются» и выпол-

няют указания остальных детей. 

  

Раз, два, три – кулаки сожми. 

На четыре покажи 

Зубы крепкие свои. 

Пять – сильней бодайся, 

Только не кусайся. 

А на шесть, и на семь 

Подобрее стали все. 

А на цифру восемь 

Злюку с рук мы сбросим. 

А на девять – улыбнись, 

А на десять превратись 



В куколку из тряпочки 

И присядь на тапочки. 

В конце надо суметь расслаблено присесть на пол, руки и голова свисают. 

Замереть в этой позе на 5-10 секунд. 

Игра «Сборщики» 

Цель: Учить в игре координировать свои действия с членами группы 

По полу разбросано большое количество разнообразных мелких предметов и 

игрушек. Участники игры делятся на группы по 3-4 человека и берутся за ру-

ки. По сигналу ведущего каждая группа двумя свободным руками должна 

собрать как можно больше предметов. Во время собирания звучит веселая 

музыка. После того, как все игрушки собраны, подсчитывается их число. 

По ходу игры внутри каждой группы или между ними могут возникнуть 

конфликтные ситуации, которые можно в дальнейшем использовать для ро-

левого разыгрывания. 

Игра «Спина к спине» 

Цель: Развивать умение договариваться друг с другом, помочь увидеть, как 

важно смотреть в глаза собеседнику при разговоре с ним 

Двое детей садятся спиной друг к другу. Их задача – договориться о чем-

нибудь или рассказать что-нибудь друг другу. Лучше, если тему для разгово-

ра придумают сами дети, но и взрослый может им в этом помочь. После игры 

дети обмениваются впечатлениями и делятся своими ощущениями. Взрослый 

может помочь им, задавая вопросы типа: «Было ли вам удобно разговари-

вать?», «Не хотелось ли вам что-нибудь изменить?» 

Игра «Два барана»  

Цель: Снять невербальную агрессию, предоставить ребенку возможность 

«легальным образом» выплеснуть гнев, снять излишнее эмоциональное и 

мышечное напряжение направить энергию детей в нужное русло. 

Ход игры: 

Воспитатель разбивает детей на пары и читает текст: «Рано-рано два барана 

повстречались на мосту». Участники игры, широко расставив ноги, склонив 

вперед туловище, упираются ладонями и лбами друг в друга. Задача — про-

тивостоять друг другу, не сдвигаясь с места, как можно дольше. Можно из-

давать звуки «Бе-е-е». 

Необходимо соблюдать «технику безопасности», внимательно следить, что-

бы «бараны» не расшибли себе лбы 

Игра «Тух-тиби-дух»  

Цель: Снятие негативных настроений и восстановление сил. 

Ход игры: 

«Я сообщу вам по секрету особое слово. Это волшебное заклинание против 

плохого настроения, против обид и разочарований. Чтобы оно подействовало 

по-настоящему, не обходимо сделать следующее. Сейчас вы начнете ходить 

по комнате, ни с кем не разговаривая. Как только вам захочется поговорить, 

остановитесь напротив одного из игроков, посмотрите ему в глаза и трижды, 

сердито-пресердито произнесите волшебное слово:«Тух-тиби-дух продол-

жайте ходить по комнате. Время от времени останавливайтесь перед кем-



либо и снова сердито-пресердито  произносите это волшебное слово. 

Чтобы волшебное слово подействовало, необходимо говорить его не в пусто-

ту, а глядя в глаза человека, перед вами». 

В этой игре заложен комичный парадокс. Хотя дети должны произносить 

слово «Тух-тиби-дух» сердито, через  некоторое время они не могут не сме-

яться. 

Игра «Человек среди людей» 

Цель: Обучение восприятию ребѐнком окружающего мира, людей и себя с 

любовью. 

Ход игры: 

Введение в игру:  Однажды во дворе дома пятилетняя девочка подошла к не-

знакомому человеку и заговорила с ним просто и торжественно: «Здравст-

вуйте, меня зовут Наташа. А вас?». Мужчина ответил. «У вас найдѐтся две 

минуты, чтобы поболтать со мной? – сказала она. «Конечно». – «расскажу 

вам одну историю». (Жила была очень красивая кукла, все еѐ любили, а она 

любила гулять, и однажды, когда отошла она от мамы, на неѐ наступила чья-

то тяжѐлая, злая нога. Кукла закричала от боли и потеряла сознание. А когда 

очнулась, поняла, что она стала калекой). 

Вопросы: Почему девочка обратилась к незнакомому мужчине? (подвести 

дошкольников к пониманию, что самое главное в общении – это доверие то-

му, с кем общаешься). 

Условия игры: У тебя плохое настроение, тебе кто-то не нравится, а этот кто-

то хочет сидеть только с тобой. Как ты себя поведѐшь, что скажешь, каким 

тоном? 

Вспомогательный материал: 

Стихотворение про человечка, которого не услышали 

В морозный зимний вечер, 

Когда легли мы спать, 

Замѐрзший человечек 

Пришѐл в окно стучать. 

Впустите! Дайте валенки! 

Стучал, стучал, стучал, 

Но был он слишком маленький, 

Никто не отвечал. 

Тогда он догадался, 

Как много сил в тепле, 

И прыгал, и катался, 

И плакал на стекле. 

Он слѐзы здесь оставил, 

Врисованные в лѐд, 

А сам совсем растаял. 

И больше не придѐт. 

Вопросы: Всегда ли мы слышим друг друга? Почему растаял человечек?  

Подвести дошкольников к пониманию, что во взаимоотношениях между 

людьми важно «слышать» друг друга.  



Игра  «Ссора» 

Цель: учить детей анализировать поступки, находить причину конфликта, 

дифференцировать противоположные эмоциональные переживания: друже-

любие и враждебность.  

Ход игры: 

Для игры необходима «волшебная тарелочка» и картинка с изображением 

двух девочек. 

Воспитатель (обращает внимание детей на «волшебную тарелочку», на дне 

которой лежит картинка с изображением двух девочек). Дети, я хочу вас по-

знакомить с двумя подругами: Олей и Леной. Но посмотрите на выражение 

их лиц! Как вы думаете, что случилось? 

Поссорились. 

Мы поссорились с подругой  

И уселись по углам.  

Очень скучно друг без друга!  

Помириться нужно нам.  

Я ее не обижала —  

Только мишку подержала,  

Только с мишкой убежала  

И сказала: «Не отдам!» 

(А. Кузнецова) 

Вопросы для обсуждения: 

—  Подумайте и скажите: из-за чего поссорились девочки? (Из-за игрушки); 

—  А вы когда-нибудь ссорились со своими друзьями? Из-за чего? 

—  А что чувствуют те, кто ссорится? 

—  А можно обойтись без ссор? 

— Подумайте, как девочки могут помириться? Выслушав ответы, воспита-

тель предлагает один из способов примирения — автор так закончил эту ис-

торию: 

Дам ей мишку, извинюсь, Дам ей мячик, дам трамвай И скажу: «Играть да-

вай!» 

(А. Кузнецова) 

Воспитатель акцентирует внимание на том, что виновник ссоры должен 

уметь признать свою вину. 

Игра «Примирение» 

Цель: учить детей ненасильственному способу решения конфликтной ситуа-

ции. 

Ход игры: 

Воспитатель. В жизни часто люди пытаются решить свои проблемы по прин-

ципу «око за око, глаз за глаз». Когда кто-то нас обижает, мы отвечаем еще 

более сильной обидой. Если кто-нибудь нам угрожает, мы тоже реагируем 

угрозой и тем самым усиливаем наши конфликты. Во многих случаях гораз-

до полезнее сделать шаг назад, признать и свою долю ответственности за 

возникновение ссоры или драки и подать друг другу руки в знак примирения. 

Нам в этой игре помогут Филя и Хрюша (игрушки). Кто-то один из вас будет 



говорить словами Фили, а другой — Хрюши. Сейчас вы попробуете разы-

грать сцену ссоры между Филей и Хрюшей, например, из-за книжки, кото-

рую принес в группу Филя. (Дети разыгрывают ссору между телевизионны-

ми героями, с проявлением обиды и злости.) Ну вот, теперь Филя и Хрюша 

не дружат, они сидят в разных углах комнаты и не разговаривают друг с дру-

гом. Ребята, давайте поможем им помириться. Предлагайте, каким способом 

это можно сделать. (Дети предлагают варианты: посадить рядом, отдать 

книжку хозяину и т. д.) Да, ребята, вы правы. В этой ситуации с книжкой 

можно обойтись и без ссоры. Я предлагаю вам разыграть сцену по-другому. 

Нужно Хрюше предложить Филе посмотреть книгу вместе или по очереди, а 

не вырывать из рук, или предложить на время что-нибудь свое — машинку, 

набор карандашей и т. п. (Дети разыгрывают сцену по-другому.) А сейчас 

Филя и Хрюша должны помириться, попросить друг у друга прощение за то, 

что обидели друг друга, и пусть они подадут друг другу руки в знак прими-

рения. 

Вопросы для обсуждения с детьми, исполняющими роли: 

—  Вам трудно было простить другого? Как вы себя чувствовали при этом? 

—  Что происходит, когда вы сердитесь на кого-нибудь? 

—  Как вы думаете, прощение — это признак силы или признак слабости? 

—  Почему так важно прощать других? 

 «Этюд с содержанием проблемной ситуации» 

Цель: проверка степени усвоения правил поведения в сложных ситуациях. 

Ход игры: 

Воспитатель. Ребята, сегодня во время прогулки произошла ссора между 

двумя девочками. Сейчас я прошу Наташу и Катю разыграть для нас ситуа-

цию, которая возникла на прогулке. «Наташа с Катей играли в мяч. Мяч по-

катился в лужу. Катя хотела достать мяч, но не удержалась на ногах и упала в 

лужу. Наташа начала смеяться, а Катя горько заплакала» . 

Вопросы для обсуждения: 

- Почему Катя заплакала? (Ей стало обидно.) 

-Правильно ли поступила Наташа? 

-Как бы вы поступили на ее месте? 

-Давайте поможем девочкам помириться. 

В конце беседы воспитатель делает обобщение: 

-Если вы являетесь виновником ссоры, то умейте первыми признать свою 

вину. В этом вам помогут волшебные слова: «Извини», «Давай я тебе помо-

гу», «Давай играть вместе». 

-Чаще улыбайтесь, и вам не придется ссориться! 

Игра  «Сладкая проблема» 

 Цель: научить детей решать небольшие проблемы путем переговоров, при-

нимать совместные решения, отказываться от быстрого решения проблемы в 

свою пользу. 

Ход игры: 

В этой игре каждому ребенку понадобится по одному печенью, а каждой па-

ре детей — по одной салфетке. 



Воспитатель. Дети, садитесь в круг. Игра, в которую нам предстоит поиграть, 

связана со сладостями. Чтобы получить печенье, вам сначала надо выбрать 

партнера и решить с ним одну проблему. Сядьте друг против друга и посмот-

рите друг другу в глаза. Между вами на салфетке будет лежать печенье, по-

жалуйста, его пока не трогайте. В этой игре есть одна проблема. Печенье мо-

жет получить только тот, чей партнер добровольно откажется от печенья и 

отдаст его вам. Это правило, которое нельзя нарушать. Сейчас вы можете на-

чать говорить, но без согласия своего партнера печенье брать не имеете пра-

ва. Если согласие получено, то печенье можно взять. 

Затем воспитатель ждет, когда все пары примут решение и наблюдает, как 

они действуют. Одни могут сразу съесть печенье, получив его от партнера, а 

другие печенье разламывают пополам и одну половину отдают своему парт-

неру. Некоторые долго не могут решить проблему, кому же все-таки доста-

нется печенье. 

Воспитатель. А теперь я дам каждой паре еще по одному печенью. Обсудите, 

как вы поступите с печеньем на этот раз. 

Он наблюдает, что и в этом случае дети действуют по-разному. Те дети, ко-

торые разделили первое печенье пополам, обычно повторяют эту «стратегию 

справедливости». Большинство детей, отдавшие печенье партнеру в первой 

части игры, и не получившие ни кусочка, ожидают теперь, что партнер от-

даст печенье им. Есть дети, которые готовы отдать партнеру и второе пече-

нье. 

Вопросы для обсуждения: 

-Дети, кто отдал печенье своему товарищу? Скажите, как вы себя при этом 

чувствовали? 

-Кто хотел, чтобы печенье осталось у него? Что вы делали для этого? 

-Чего вы ожидаете, когда вежливо обращаетесь с кем-нибудь? 

-В этой игре с каждым обошлись справедливо? 

-Кому меньше всего понадобилось времени, чтобы договориться? 

-Как вы при этом себя чувствовали? 

-Как иначе можно прийти к единому мнению со своим партнером? 

-Какие доводы вы приводили, чтобы партнер согласился отдать печенье? 

Игра  «Коврик мира» 

 Цель: научить детей стратегии переговоров и дискуссий в разрешении кон-

фликтов в группе.  

Ход игры: 

Само наличие «коврика мира» в группе побуждает детей отказаться от драк, 

споров и слез, заменив их обсуждением проблемы друг с другом. 

Для игры необходим кусок тонкого пледа или ткани размером 90 х 150 см 

или мягкий коврик такого же размера, фломастеры, клей, блестки, бисер, 

цветные пуговицы, все, что может понадобиться для оформления декорации. 

Воспитатель. Ребята, расскажите мне, о чем вы спорите иногда друг с дру-

гом? С кем из ребят вы спорите чаще других? Как вы чувствуете себя после 

такого спора? Как вы думаете, что может произойти, если в споре сталкива-

ются различные мнения? Сегодня я принесла для нас всех кусок ткани, кото-



рый станет нашим «ковриком мира». Как только возникнет спор, «противни-

ки» могут сесть на него и поговорить друг с другом так, чтобы найти путь 

мирного решения своей проблемы. Давайте посмотрим, что из этого полу-

чится. (Воспитатель кладет в центре комнаты ткань, а на нее — красивую 

книжку с картинками или занятную игрушку.) Представьте себе, что Катя и 

Света хотят взять эту игрушку поиграть, но она — одна, а их — двое. Они 

обе сядут на «коврик мира», а я присяду рядом, чтобы помочь им, когда они 

захотят обсудить и разрешить эту проблему. Никто из них пока не имеет пра-

ва взять игрушку просто так. (Дети занимают место на ковре.) Может, у кого-

то из ребят есть предложение, как можно было бы разрешить эту ситуацию? 

После нескольких минут дискуссии воспитатель предлагает детям украсить 

кусок ткани: «Сейчас мы можем превратить этот кусок в «коврик мира» на-

шей группы. Я напишу на нем имена всех детей, а вы должны помочь мне его 

украсить». 

Этот процесс имеет очень большое значение, так как благодаря ему дети 

символическим образом делают «коврик мира» частью своей жизни. Всякий 

раз, когда разгорится спор, они смогут использовать его для разрешения воз-

никшей проблемы, обсудить ее. «Коврик мира» необходимо использовать 

исключительно с этой целью. Когда дети привыкнут к этому ритуалу, они 

начнут применять «коврик мира» без помощи воспитателя, и это очень важ-

но, т. к. самостоятельное решение проблем и есть главная цель этой страте-

гии. «Коврик мира» придаст детям внутреннюю уверенность и покой, в так-

же поможет им сконцентрировать свои силы на поиске взаимовыгодного ре-

шения проблем. Это прекрасный символ отказа от вербальной или физиче-

ской агрессии. 

Вопросы для обсуждения: 

-Почему так важен для нас «коврик мира»? 

-Что происходит, когда в споре побеждает более сильный? 

-Почему недопустимо применение в споре насилия? 

-Что вы понимаете под справедливостью? 

Игра  «Возьми себя в руки» 

Цель: Снятие эмоционального напряжения. 

Ход игры: 

Ребенку говорят -  как только ты почувствовал, что забеспокоился, хочется 

кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ доказать себе 

свою силу: обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к груди - это поза 

выдержанного человека. 

Игра «Подари движение» 

Цель: укрепление эмоциональных контактов между детьми, развитие доверия 

и взаимопонимания. 

Ход игры: 

Выбирается ведущий. Остальные дети становятся в круг, а ведущий - в цен-

тре круга. Ведущий начинает выполнять какие-нибудь однотипные движения 

в течении 10-15 секунд, а остальные повторяют эти движения за ним. Далее 

меняется ведущий и игра продолжается 



Игра  Упражнение «возьми себя в руки» 

Цель: умение сдерживать агрессию 

Ход игры: 

Ребенку говорят: «Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, хочется 

кого –то стукнуть, что – то кинуть, есть очень простой способ доказать себе 

свою слиу6 обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к груди – это по-

за выдержанного человека».  

Игра  «Клоуны ругаются» 

Цель: снятие вербальной агрессии 

Ход игры: 

«Клоуны стали показывать детям представление, весели их, а потом стали 

учить детей ругаться. Да, да сердито ругаться друг на друга «овощами и 

фруктами». Например: «Ты, - говорит клоун, - капуста!» А ребенок отвечает 

… (пауза для того, чтобы ребенок придумал ответ). «А ты – продолжает кло-

ун, - клубника» .Другой ребенок отвечает ругает взрослого). Обращается 

внимание на адекватное, сердитое интонирование. Дети могут выбирать па-

ры, менять партнеров, «ругаться» вместе или по очереди «ругать» всех детей. 

Взрослый руководит игрой, сигналом объявляет начало и конец игры, оста-

навливает, если используется другие слова или физическая агрессия. Затем 

игра продолжается, изменяя эмоциональный настрой детей. «Когда клоуны 

научили детей ругаться, родителям это не понравилось». Клоуны, продолжая 

игру, учат детей не только ругаться овощами и фруктами, но и ласково назы-

вать друг друга цветами. Интонирование должно быть адекватным. Дети 

вновь разбиваются на пары и т. д. И ласково называют друг друга цветами. 

Игра  «Рычи, лев, рычи; стучи, поезд, стучи» 

Цель: снятие барьеров в общении, мышечного напряжения. 

Ход игры: 

Ведущий говорит детям: «Все мы – львы, большая львиная семья. Давайте 

устроим соревнование, кто громче рычит. Как только я скажу «Рычи, лев, 

рычи!», начинайте громко рычать». 

Затем ведущий предлагает детям изображать паровоз. Дети встают в шерен-

гу, положив друг другу на плечи. «Паровоз» едет в разных направлениях то 

быстро, то медленно, то поворачивая, то изгибаясь, издавая громкие звуки и 

свист. Машинист на станции меняется. В конце игры происходит «круше-

ние», и все падают на пол. 

Игра «Рвакля» 

Цель: помогает снять напряжение, дает выход деструктивной энергии. 

Ход игры: 

Для игры понадобятся ненужные газеты, журналы, бумаги; широкое ведро 

или корзина. Ребенок может рвать, мять, топтать бумагу, делать с ней все, 

что заблагорассудится, а потом бросать ее в корзину. Можно прыгать на куче 

бумажек – они отлично пружинят 

Игра «Ха-ха-ха! Хе-хе-хе!»  

Цель: создание положительных эмоций, снятие напряжения. 

Ход игры: 



Дети стоят  в кругу, соединяют руки в замок. Ведущий показывает следую-

щее: 

3 раза прикасается к левому плечу, произнося «ха-ха-ха» 

3 раза прикасается к правому плечу, произнося «хо-хо-хо» 

3 раза прикасается к левому колену, произнося «хи-хи-хи» 

3 раза прикасается к правому колену, произнося «хе-хе-хе» 

Затем все движения повторяются в более  быстром темпе по 2 раза. Затем 

еще быстрее по 1 разу. Затем количество раз увеличиваем, а темп снижаем. 

Произнося последнее «хе», детям предлагается выплеснуть всю усталость, 

всю злость, всю обиду, которые накопились в их теле.  

Игра «Здравствуйте!»  

Цель: разогрев группы, снижение напряженности, рефлексия собственного 

эмоционального состояния, настрой на работу. 

Ход игры: 

Взрослый говорит, что сейчас он будет здороваться, но не со всеми сразу, а 

по очереди. Те, с кем он поздоровается, должны встать и сказать: «Здравст-

вуйте». Далее игра проходит в два этапа. На первом этапе взрослый предла-

гает детям осознать свои эмоциональные состояния: «Те, кто сейчас в хоро-

шем настроении, здравствуйте!», «Те, кто сегодня не выспался, здравствуй-

те!», «Те, кому грустно, здравствуйте!». На втором этапе настраиваем детей 

на выполнение различных видов деятельности: «Те, кто любит рисовать, 

здравствуйте!», «Те, кто хочет заниматься, здравствуйте!», «Те, кто хочет 

стать умным (уверенным), здравствуйте!», 

Игра «Жучок» 

Цель: раскрытие групповых отношений. 

Ход игры: 

Дети встают в шеренгу за водящим. Водящий стоит спиной к группе, выста-

вив из-под мышек свою руку с раскрытой ладонью. Водящей должен узнать, 

кто из детей дотронулся до его руки, и водит до тех пор, пока не угадает пра-

вильно. Водящего выбирают с помощью считалки. 

Игра  «Все вместе» 

Цель: развивает сообразительность, быстроту реакции и координацию, уме-

ние действовать согласованно, снятие барьеров в общении. 

Ход игры: 

Для игры нужны мелки для рисования или листы газет. Воспитатель говорит, 

что надо нарисовать на полу круг такого размера, чтобы озадачить детей 

сложной, но решаемой проблемой: как им всем разместиться на очерченном 

пространстве. Чтобы усложнить задачу, можно попросить ребят составить 

«остров» из газет, которые нельзя ни рвать, ни раздвигать. (Выигрывает ко-

манда, которая смогла разместиться на маленьком пространстве). 

Игра  Если «да»- похлопай, если «нет»-потопай 

Цель: развитие коммуникативных навыков детей, развитие слухового внима-

ния. 

Ход игры: 

Количество играющих:2 или более человек.  



Взрослый называет предложения, а дети должны оценить их и показать свое 

отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или потопав ногами, если 

утверждение неверно. 

«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее». 

«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним ». 

«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

20. «Стихи – мирилки»  

Цель: повысить мотивацию к мирному  разрешению конфликтов в группе, 

создать ритуал завершения конфликта 

1. Мирись- мирись, больше не дерись.  

Если будешь драться-  

Я буду кусаться!  

А кусаться не причем,  

Буду драться кирпичом!  

Нам кирпич не нужен,  

Давай с тобой подружим!  

 

2. Ручку за ручку  

Мы крепко возьмем,  

Раньше мы дрались,  

А теперь нипочем!  

 

3. Ссориться не будем.  

Будем мы дружить,  

Клятву не забудем,  

Пока будем жить!  

 

4. Хватит нам уже сердиться,  

Веселятся все вокруг!  

Поскорей давай мириться:  

- Ты мой друг!  

- И я твой друг!  

Мы обиды все забудем  

И дружить, как прежде будем!  

 

5. Я мирюсь, мирюсь, мирюсь,  

И я больше не дерусь.  

Ну а если подерусь,-  

В грязной луже окажусь!  

 

6. Давай с тобой мириться  

И во всем делиться.  

А кто не будет мириться-  

С тем не будем водиться!  

 



7. Чтобы солнце улыбалось,  

Нас с тобой согреть старалось,  

Нужно просто стать добрей,  

И мириться нам скорей!  

 

8. Мир, мир навсегда,  

Больше ссориться нельзя,  

А то бабушка придет,  

И по попе надает!  

 

9. Чем ругаться и дразниться  

Лучше нам с тобой мириться!  

Будем вместе улыбаться,  

Песни петь и танцевать,  

Летом в озере купаться,  

И клубнику собирать,  

На коньках зимой кататься,  

Баб лепить, в снежки играть,  

На двоих делить конфеты,  

Все проблемы и секреты.  

Очень скучно в ссоре жить,  

Потому – давай дружить! 

 

 

  

  

  

  

  

 
 


